
Checkliste: Alltag meistern in Spanien – Für Rentner

Diese Checkliste unterstützt Sie dabei, die wichtigsten Alltagsbereiche in Spanien gut zu organisieren.
Ideal für deutschsprachige Rentner, die ihren Lebensabend entspannt und gut versorgt verbringen möchten.

■ Spanische SIM-Karte einrichten (z.■B. Digi, Lowi, Simyo, Movistar)
■ Günstigen Internetanbieter wählen (z.■B. MasMovil, Orange, Yoigo)
■ Konto bei einer spanischen Bank eröffnen
■ Bargeldversorgung prüfen (Bankautomat, EC-/Kreditkarte nutzbar?)
■ Supermärkte & Wochenmärkte in der Nähe erkunden
■ Hausarzt oder deutschsprachigen Arzt in der Nähe suchen
■ Postadresse klären (Briefkasten, Postfach oder Paketshop)
■ Nachbarschaft kennenlernen & freundlich grüßen
■ Sprachkurs oder Sprachtandem beginnen
■ Mitgliedschaft in Seniorengruppe oder Verein prüfen
■ Teilnahme an lokalen Veranstaltungen / Festen einplanen
■ Einkaufszettel auf Spanisch vorbereiten (z.■B. mit App oder Vokabelhilfe)

Quelle: rentner-spanien.com – Diese Checkliste ersetzt keine Beratung, hilft aber bei der Orientierung im Alltag.


